1 GRANAI RUN - 01/04/2012
REGOLAMENTO

1) 1l Centro Commerciale “Il GRANALI”, con il patrocinio del Comune di Roma e Municipio Roma X e la
collaborazione tecnica dellA.S.D. Sport & Natura e A.S.D. Roma Road Runners Club organizza per
domenica | aprile 2012 la 3a ed. della maratonina “Il GRANAI RUN” sulle distanze di 10 km (gara competitiva),
4Lam (gara non competitiva) e “LA SAETTA DE | GRANAI", gare di velocita sulla distanza di 100 e 200 metri per
bambini/e e ragazzile dai 6 ai 16 anni e alle scuole.

petitiva & riservata ad atltile che abbiano compiuto il 18 anno deta il giorno della gara tesseratife
FIDAL (Juniores, Promesse, Seniores, Amatori e Masters) e ad Enti di Promozione Sportiva riconosciut dal CONLL,
in regola con il tesseramento 2012 e con le norme vigenti che regolano la tutela sanitaria delle attivita sportiva ago-
nistica dellAdletica Leggera.
In particolare,si precisa che:

2), At tescarati FIDAL (terizione indhvidusle)

Sono valid il tes: sta di 2012,

Uno dei 2 documenti dzve essere  allegato il scheds disriione. scarcable dal sto
cromaroadrunnersclubit.

NON INVIARE COPIA DEL TESSERINO DEFINITIVO.NON SARA PRESO IN CONSIDERAZIONE.

In alternativa, deve essere presentata una su carta intestata della propria societ firmata dal Presi-

dente in cui sidichiara la regolarita con i 2012econ per lattivita spor-

tiva agonistica dell Adletica Leggera.

B) Atleti tesserati ad Enti di Sportiva

Scaricare e compilare la scheda d'iscrizione dal sito www.romaroadrunnersclub.it ed inviarla assieme alla copia

del tesserino 2012.

In akernati essere presentata una su carta inestata della propria sociec fimata dal Presi

jara |a regolarita con il 2012e per lattivita spor-

dente in cui si di

‘Atletica Leggera.
PER LE ISCRIZIONI INDIVIDUALI, NON S| ACCETTANO RICHIESTE CON IL SOLO CERTIFICATO MEDICO.
Iscrizioni di societa (minimo 5 persone)
Inviare un elenco su carta intestata della societa con indicato il cognome, nome, anno di nascita e numero di tes-
serino di ogniatleta firmato dal Presidente in cui i dichiara la regolarita con il tesseramento 2012 e con le norme
di tutela sanitaria per ['ativita sportiva agonistica del’Adlerica Leggera.
2) ISCRIZIONI - devono essere effettuate come segue:

GARA COMPETITIVA 10 KM

Iscrizioni presso la segreteria dell’A.S.D. Roma Road GARA NON COMPETITIVA 4 KM

Runners C} Iscrizioni presso:
- Email cmafo:drc@hslwebneun ~ Centro Commercial *I Granai”
- Fax:

Tassa iscrizione: € 10,00 comprendente una maglia | [ Tassa iscrizione: € 5,00 comprendente una
tecnica ai primi 1500 iscritt. Teshire
Iscrizioni individuali: vedere il punto |1Ao IB
Iscrizioni societa: vedere il punto 1C
Chiusura iscrizioni: giovedi 29/03/2012
30 e 31 marzo 2012 presso il Cen-

LA SAETTA DE | GRANAI

oo Cmmm'mg "1 Granat” inVia Mario Rigamonti | | 5crzioni presso il Centro Commerciale " Granai"
100, Iscrizione gratwita comprendente:

Per chi proviene da fuori della pmmm dx Roma, in -t <=PP="In0 ‘e medaglia ai bambini;

via eccezionale, anche la mattina della ~ le prime 5 scuole iscritte che portano un minimo
NON I EFFETTUANO ISCRIZION 1L GIORNG | [ 180 vambin i partenza riceveranno un buono di
DELLA GARA. €200,00

3) Ritrovo ore 800 presso il Centro Commerciale *| Granai”Via Mario Rigamonti 100 - Roma.

4) Partenza gara competitva - ore 10:00 ~ tempo massimo Ih 20'. A seguire gara non competitiva.

5) |l cronometraggio della gara & a cura dela Timing Data Service. l chip attaccato al pettorale & di pro- ‘ -
prieta della TDS. e non deve essere manomesso per nessun motivo. Al termine della gara deve essere ri-
consegnato al punto di ristoro. [bming & srvee|

. i [ASD.
Roma Road Runners Club inVia MarcoValerio Corvo 121.
La mancaa restiuni i hip il del e 1800).
Adl ﬁ»e,‘eg:ﬁnne delcip:
et R — S ——— -

peratld indiidual - Tobb heda di I
o Perwso Via M. Rigamonti(partenz) VuM s.andm—v.z/\sanann—v:avm\ —Via G, Grezar —Via del Tintoretto
— € Spalla (rtomo alt.

VaVi Mmelz) —Via M Benchini—Va M. R@moﬂu (amvo]

della Polizia Municipale e della Protezione Civile.
8) el orgizzator i iera i apporare varaon l percors o 3 programmaper asa i fora maggore e declra
ognl responsabilta

m) Diritto f | Granai Run” 2012, .
i mmagin fsse lo in movimento ritraenti a propra persona e prese n occasione dell sua partecipazone ala “| Grana Run”
2012 presence autorizadone alfzadone dell propa immagie dev intenders presat a tempo ndeermiato @ se

limiti territoriali in il i, ivi inclusi,
matril promezioai o pubbhuun ez s sipor. Lopizaions o ks, cedr e e parrers
i dirit i

Con [

PREMIAZIONI
premimonsomo cumulabil)

PREMIAZIONE CLASSIFICA GENERALE (indipendentemente dalla categoria di appartenenza)

“womiNT onNE
1% class. imborso spese | € 150,00 + trofeo. 1+ class. 50 s €150,00 + trofeo_|
2 class. | [€100.00 2 class. 100,00
3°class. | rimborsospese |€ 70,00 3o class. € 70,00
+class. | Te 60,00 % class. € 6000
Seclass. | Te so.00 S+ class. € 5000
PREMIAZION! CATEGORIE (materaleTecicoSportiv)
uoMINT DONNE
oo s [janiores i
o | [rromese prime’ e
o | fsonores prima cies. 25kg.dipasta
B prime 8 class kg.di pasta.
rrm | e prime 8 class 15kg.dipasta
e 0 primo dase
o5 | [y insters wras prime 8 cass 10k Apea
jasters MF50 prime 8 class. g pasta
e prme et ] Sestdicategorn,  5kg.dipasa
T s | Setumi i categora: 5 kg dipasta
e e meadaes | Otavidicategori: 5 kg dipasa
ety MM7S < re [ prmi s class. | [Masors ME70  oive | prime s clase.

Le premiazioni, comprese quelle di categoria, si svolgeranno al termine della gara durante il pasta
party presso il Papero Giallo al secondo plano del centro commerciale.

PREMIAZIONI SOCIETA (in abbinata con la “ROMA APPIA RUN" del 29/04/2012)
(somma del numero degli atleti arrivati della stessa societd nelle due manifestazioni)
Prime 15 con maggior numero di classiicati (minimo 20)

= ciass. €200000 “rimborso spese.
= class. € 1.500,00 rimborso spese_|
= class. €1.200,00
= class. € 800,00 class.
- class, €500.00  class.
€400.00 - class.
€25000 class.

Tel./fax: 06.71077050 - Tel. 06.71073477 - Email: romaroadrc@fastwebnet.it
‘Web: www.romaroadrunnersclub.it



